
 
 
VinzenzGwölb Unterstützung 
 
Möchten Sie bei uns mitarbeiten oder uns mit einer Sachspende unterstützen? 
Bitte wenden Sie sich an Charlotte Trkola, die Leiterin des VinzenzGwölbs. 
T: +43 (0) 664 88419681 oder +43 (0) 1 59988-1106; E: vinzenzgwoelb@bhs.at 
 
Mitarbeit:  
 

Wir freuen uns über eine regelmäßige oder fallweise Mitarbeit als freiwillige 

Frühstückshelferin/freiwilliger Frühstückshelfer im VinzenzGwölb.     

Adresse: Gumpendorfer Straße 110, 1060 Wien (Eingang VinzenzGwölb) 

Arbeitszeit: Montag bis Freitag jeweils von 07.00 Uhr bis 09.30 Uhr 

Sachspenden:  
 
  Wenn Sie uns mit einer Sachspende unterstützen wollen, 
  werden folgende Dinge benötigt: 
 

Sachspenden, die in der Frühstücksausgabe laufend benötigt werden: 

 Süßstofftabletten und Kristallzucker 

 Margarine und Haltbarmilch 

 Süßigkeiten (Kekse, Schokolade usw) 

 Alufolie 

 Einwegbesteck aus Plastik (vor allem große Löffel) 

 geschirrspülmaschinengeeignete Plastikteller (groß und flach) 
 

Sachspenden, die direkt an die Frühstücksgäste abgegeben werden: 

 Duschgel, Haarshampoo und Kombinationsprodukte (Duschgel und Haarshampoo) 

 kleine Seifenstücke 

 Rasierschaum, Einwegrasierer 

 Zahnpasta, Zahnbürsten 

 Deostifte (Männer) 

 Körperpflegeprodukte für Frauen 

 Taschentücher 
 

alltagstaugliche, gut erhaltene Männerbekleidung: 

 Hosen (vor allem Jeans) 

 T-Shirts, Pullover und Sweatshirts 

 Winterjacken, Übergangsjacken, Regenjacken 

 Unterwäsche, Socken 

 Kopfbedeckungen (Kapperl und Mützen), Schal, Handschuhe 

 Schuhe (vor allem Sportschuhe) 

 Rucksäcke und Schlafsäcke 
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